
ORARIO SALA LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SALA SABATO

pranzo 1
2 Yoga 9,15
3 privata canto GS

4 Castelli 11-12,30 sbarra a terra Castelli 11-12,30 sbarra a terra Modern Petrangeli (12,30-14) Classico Castelli 11-14 4 Buompadre 11-13,30
5 Castelli 12,30-14 classico adulti Contemp. adulti (13,30-15) TS Castelli 12,30-14 classico adulti Contemp. adulti (13,30-15) TS 5 CALISTHENICS 10,30
6 Acrobatica avanz. (14,30-16) FR Acrobatica avanz. (14,30-16) FR 6 Acrobatica av.(13-14,30)   FR

C privata canto GS Privata canto GS Privata canto AB C Ludo mista 10 -11            EB
7 Cross Training 13,30-14,30 DM Pilates (13,30-14,30) LB Cross Training 13,30-14,30 DM Pilates (13,30-14,30) LB Cross Train. 13,30-14,30 DM 7 Break dance 11-12            LA

15-16 1 Recitazione JR (15-16,30) GdR 1
F

F
2 2
3 privata canto GS privata canto GS privata canto GS 3
4 4 Petrangeli 14-15,30

5 5

6 Acrobatica avanz. (14,30-16) FR Acrobatica avanz. (14,30-16) FR 6
7 Bungee ADA (15- 16,30) ST 7
C Privata canto AB Privata canto GS Privata canto AB Privata canto AB Privata canto GS

16-17 1 Recitazione JR (15-16,30) GdR 1 SALE 

2 2 Lheonel Zumba 16:30 - 17:30

3 privata canto 3

4 4
5 Classico int. (15,30-17) AS Classico int. (15,30-17) AS Modern int. RM 5

R

M
6 6
7 Bungee Fly Junior ST Bungee ADA (15- 16,30) ST Bungee int. 16-30-17,30 ST Bungee Fly Junior ST 7 B

M

A A

C privata AB Privata Canto GS Privata canto AB Privata canto GS C
5 Punte 4/5                     AT *7   5

17-18 1 Urban dance kids MB risc. Tessuti princ.17,30-18 AG Modern 2/3 (17,15-19,15) FF 1 DOCENTI 

2 Classico 1 AH Ludodanza FF Classico 1 AH Ludodanza FF Fisiodanza 1 AH 2 A.S. Alexandre Stepkine

3 Recitazione kids GdR Baby danza          GG Baby danza         GG 3 AG. Agostino Solagna                                                                                                                  

4 Modern int. RM Fusion 1 + A.D.A. (16,30-18) LS Classico 2/3 AS Fusion 1 + A.D.A. (16,30-18) LS 4 AM Artur Melillo

5 Classico 2/3 AS Stretch'n tone                     MC Modern int. RM Stretch'n tone                     MC Contemp. int. (17-18,30) EG 5 AH.Anna Uhrina       

6 Hwa Rang Do 17-18,30 MO Preacrobatica            FR Hwa Rang Do 17-18,30 MO Preacrobatica          FR Urban dance kids MB 6 AB. Anna Rosa Baldini

7 Cerchio princ. (17-18,30) GL Bungee fly kids                        ST Cerchio int. 17,30-19,00 AG Bungee fly kids                        ST 7 AGH. Antonella Gheno

A Tessuti ADA (17-18,30) AG Preacro. aerea  (17,30-19) GL Tessuti princ. (17,30-19) AG Preacro. aerea cerchio (17,30-19) GL A BM. Barbara Maiorella   

C privata canto AB Privata Canto GS Privata canto AB Privata canto GS C EG. Eleonora Galante 
7 Bungee Fly mono    ST    *3            Bungee Fly                         ST  *3                Fisio 1/2 +Theatre 2     BM *1-7 Bungee fit                                 ST Bungee Fly                         ST *3                   

18-19 1 Contemporaneo 2/3 EG Break dance junior (18,30-19,30) LA Urban dance int. / avanz. MB Fusion 2 (18-19,30) LS Modern 2/3 (17,15-19,15) FF 1 EB. Elisa Belleggia

2 Modern 1 GG Propedeutica FF Propedeutica FF Modern 1 GG 2 GdR. Gennaro della Rocca

3 Recitazione kids GdR Theatre Dance RM 3 GG.Giuditta Greco

4 Classico Buompadre (18,30-20) Fusion 2 (18-19,30) LS Fisio 2/3 (da gennaio punte) RM Horton int./avanz.(18,30-19,30) RS 4 GL. Giulia Donati

5 Classico avanz. (18-19,30) AS Zumba Fitness                         MC Classico avanz. 18-19,30 AS Pilates/Fisio Ad.18,30-19,30 EG 5 GS Giada Siragusa

6 Pound (18,30-19) ST Acrobatica JR FR Pound (18,30-19) ST Acrobatica JR FR Urban dance int. / avanz. MB 6 FF. Federica Furoni

7 Cerchio princ. (17-18,30) GL Fisio int. / avanz. SM Cerchio int. (17,30-19) AG Zumba Fitness                         MC Danza aerea int. / ADA RM 7 FR.Freddy

F Calisthenics JG Calisthenics JG F LS. Lorenzo Schiavo 

A Tessuti ADA (17-18,30) AG Preacro.Aerea Tessuti  (17,30-19) GL AS Tessuti princ. (17,30-19) AG A LA. Luca Amaro 

C privata canto AB Privata Canto GS Miniclasse canto 18,30-19,30 AB Privata canto AB Privata canto GS C MB. Manuel Brandelli 
7 Bungee Fit                          ST Tabata                                       ST Funzionale                                LV Fisiodanza 4/5/avanz.   SM *7 Funzionale                               LV 7

19-20 1 Contemp. avanz. (19,30-20) EG Fisio 2/3 (da gennaio) RM Fusion avanz. (19,30-20) LS Modern 2/3 (17,15-19,15) FF 1 RM. Rachele Marchegiani

2 Classico ad. da gen. 19-19,30 BM Modern adulti 19-20,30 ST 2 RS. Raffaela Sellitto 

3 Corso teatro 19,30-21 3 ST. Stefano Turriziani    

4 Classico Buompadre (18,30-20) Fusion avanz. (19,30-21) LS Classico Buompadre 19-20,30 (int.) Punte int./avan.(19,30-21) AGH Classico Buompadre 19-20,30 (prin. II liv) 4 TS.Tiziana Starita

5 Classico adulti (19,30-21) AS Strong MC Classico adulti 19-21 (da gen.) BM Classico adulti 19-20,30 AS Pilates/Fisio Ad.18,30-19,30 EG 5 UC Umberto e Chiara

6 Funzionale                       CM Acrobatica avanz. (19-20,30)     FR Funzionale                       CM Acrobatica avanz. (19-20,30)     FR Funzionale                       CM 6

7 Power Pilates       SM Modern avanzato (19-20,30) SM Power Pilates        SM Strong MC Fisio aerea int. / ADA RM 7

A Tessuti int. (18,30-20) AG privata/miniclasse ADA AG Cerchio ADA 19-20,30 AG A DIRETTRICE

F F SM. Sabrina Moranti/

C Miniclasse canto AB Privata canto GS Miniclasse canto 18,30-19,30 AB Miniclassi canto AB Privata canto GS C
7 Zumba Fitness                         PC Pilates                                     SM                      Zumba Fitness                         PC Pound                                       ST 7

20-22 1 risc. Tessuti adulti 20-20,30 AG Classico adulti 20-20,30 AS 1             PERCORSI

2 Bachata (20-22) UC Modern adulti 19-20,30 ST salsa cubana (20-22) 2 AEREA

3 Canto ad. ON SHOW 20-21,30 AB Recitaz. Ad. ON SHOW 20-21,30 GdR Corso teatro 19,30-21 3 1 CORSO

4 Contemp. adulti (20-21,30) TS Fusion avanz. (19,30-21) LS Buompadre 20,30 - 22 (prin. II liv) Punte int./avan.(19,30-21) AGH Classico Buompadre 20,30-22 (avanz) 4 2/3 CORSO

5 Classico adulti (19,30-21) AS Yoga RC Classico adulti 19-21 (da gen.) BM Contemp. adulti (20-21,30) TS 5 INTERMEDIO

6 GAG CM Acrobatica  avanz. (-20,30)      FR GAG CM Acrobatica  avanz. (-20,30)      FR 6 AVANZATO

7 Contemp. avanz. (19,30-21) EG Modern avanzato 19-20,30 SM Cerchio adulti 20-21,30 AG Fusion avanz. (19,30-21) LS Contemp. avanz. (19,30-21) EG 7 ADA

F Pre pugilistica BA Pre pugilistica BA Pre pugilistica F ACROBATICA

A Tessuti adulti (20-21,30) AG Tessuti adulti avanz.(20,30-22) AG A corsi gymnasium

C privata canto AB Privata canto GS Privata canto GS C
7 Bungee fly adulti               ST Bungee fly adulti                     ST Funzionale                               LV Mod. avanz. (20-21,30)  SM *7 Bungee fly adulti                     ST


